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	ARTA – SEJOUR AU LAC DE MONTEYNARD
ET EN CHARTREUSE
				Du mardi 28 au jeudi 30 septembre 2021
Organisé par Georges et Yves
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L’ARTA SUD vous propose un petit séjour en Isère vers la fin septembre permettant de faire une croisière sur le lac de Monteynard (lac artificiel avec un barrage EdF), une randonnée, pour ceux qui le désirent, qui vous fera découvrir un site unique en Europe avec ses deux passerelles himalayennes, une visite du Musée de La Mine Image et pour finir un détour en Chartreuse puis un grand bol d’air sur Grenoble.
Mardi 28 Septembre  
POUR LES ARTAYAIS DU SUD
7h AIX EN PROVENCE  A MAYRE - SAVEL (230 kms , 3 h par A51 et par GAP, 225 kms, 3 h par A51 et La Freissinouse)
Les personnes en covoiturage seront prises à un lieu et une heure prédéfinis avec le conducteur de leur voiture sur Aix en Provence, Pertuis ou autres.
[bookmark: _Hlk75727129]Prendre A51 (autoroute vers GAP) sortie La Saulce (140 kms depuis Aix, environ 1h20) , puis :
Soit direction GAP, puis direction Grenoble jusqu’à La Mure puis par D116 Mayres- Savel (11 kms de La Mure)
Soit, pour ceux qui veulent faire du tourisme :  après sortie La Saulce, direction GAP, prendre D46, continuer par D47 en direction de D994 à la Freissinouse 
Rejoindre à droite la D937 jusqu’à la D537, D66, D228 et D228 (en continuité) puis D116 direction Mayre – Savel .(95 kms, environ 2 h)
Suivre sur le Drac  à la gauche, sur la D116 A, 
10h30 rendez-vous  sur la plage de Savel à 300m avant l’embarcadère.
Possibilité de garer les voitures sur le parking de la plage (Normalement gratuit en semaine et hors vacances).
POUR LES ARTAYAIS DU  NORD  
7h43 TGV GRENOBLE n°6905 Paris Gare de Lyon arrivée à Grenoble à 10h44. Un covoiturage sera prévu à la gare de Grenoble. Distance Grenoble Gare à  Savel  50km (45 mn). Arrivée à Savel à 11 h 30.
12h20  CROISIERE A BORD DU BATEAU  LA MIRA 
Embarquement à bord de La Mira, pour un déjeuner fluvial et commentaires pour la découverte des gorges sauvages et accessibles seulement par le lac de Monteynard.
16h ATTRIBUTION DES CHALETS
Les chalets réservés seront de 4 à 6 personnes avec 2 personnes par chambre.
Les draps seront fournis.
Une piscine sera à notre disposition et des transats au bord du lac nous attendront …
Un grand plouf dans la piscine sera le bienvenu.
Nous pourrons jouer à la pétanque. Penser à emporter ses boules personnelles.
19h 15 DINER AU MAMAM BAR si ouvert, sinon LA PERGOLA
Mercredi 29 Septembre
8h Petit déjeuner au restaurant LA PERGOLA pour les randonneurs, possible jusquà 9h30 pour les autres.
RANDONNEE DES PASSERELLES HIMALAYENNES DU LAC DE MONTEYNARD-AVIGNONET
Pour rassurer, les personnes intéressées, il ne s’agit pas de passerelles relativement légères que l’on trouve parfois au Népal et qui se balancent facilement. Toutefois, elles surpombent le lac d’environ 45 à 85 m et peuvent donc être déconseillées à certaines personnes sensibles au vertige.
8h50 Embarquement à bord de La Mira nous prenons le bateau depuis l’embarcadère de Savel ,
Celui-ci nous débarque à Treffort, Il faut compter entre 3 ou 4 heures pour les 12 kms (dénivelé positif d’environ 360m) pour la randonnée des passerelles himalayennes.
A Treffort vers 9h30, nous débutons la randonnée des passerelles qui viendra s'achever à Savel, nous effectuons alors une boucle.
Pour ceux qui ne feront pas la boucle, un simple aller-retour à la passerelle du Drac est situé à 3 kms, possibilité de se rapprocher en voiture. Il est également possible de faire une visite de Mens situé à 20 kms de Mayre-Savel ( 30 minutes) , capitale du Trièves.
Possibilité de Piscine et de balades le long du lac.
Au retour de la randonnée, un grand plouf dans la piscine sera le bienvenu (après une douche de dépoussiérage, bien entendu …)
13h15 DEJEUNER au RESTAURANT LA PERGOLA 
[bookmark: _Hlk75796882]14h30 DEPART pour La visite du musée La Mine Image à LA MOTHE d’AVEILLANS à 7 kms de La MURE
Le Musée a été initié par des personnes attachées à la mémoire de leur industrie, parmi eux des anciens mineurs.  En février 1986, l'association Sauvegarde et Mise en valeur du patrimoins mottois voit le jour et le projet du musée devient son principal objectif.
Au fil des années, les bénévoles ont dégagé les galeries, fait d'importants travaux sur le site, organisé des visites  commentées par d'anciens mineurs, cherché des financements pour la pérénisation du projet et ont vu se construire en 1995 le premier bâtiment reprenant l'architecture minière de l'époque et en 2011 le deuxième batiment  permettant de proposer aux visiteurs une muséographie très riche.
Aujourd'hui, ce sont de jeunes guides formés par les anciens mineurs qui vous font découvrir "le fond".

17h RETOUR, Tournoi de pétanque FINALES
Un grand plouf dans la piscine sera le bienvenu 
19h 15 DINER AU MAMAM BAR si ouvert, sinon LA PERGOLA
Soirée libre


Jeudi 30 Septembre
7h45 Petit déjeuner au restaurant LA PERGOLA
8h15 Mise en propreté Chalet
8h30 Départ pour La Correrie 38380 Saint Pierre de Chartreuse (75 kms)
10h15 MUSÉE DE LA GRANDE CHARTREUSE VISITE GUIDEE
Le Musée de la Grande Chartreuse  est au centre de la Correrie, «maison basse» du monastère, autrefois sous la responsabilité d’un père chargé entre autre du courrier, le père procureur. Cet ancien petit monastère reçut les pères malades, d’où son organisation autour d’un véritable cloître et d’anciennes cellules. Des espaces sont ainsi répartis pour vous permettre de comprendre la vie d’un chartreux : - Une succession de pièces explicitant tel ou tel aspect du quotidien d’un moine. - Une galerie de “cartes”, tableaux classés retraçant la progressive implantation de l’Ordre en France puis en Europe. - Une salle Renaissance, avec la fameuse maquette du monastère de la Grande Chartreuse.
Pour conclure notre visite,  un cocktail à base de liqueur de Chartreuse, nous sera proposé pour dégustation.
Nous réserverons des paniers repas qui vous seront livrés à la Correrie. Préparés par un producteur local, ils mettent en avant les produits locaux de la montagne  Nous piqueniquerons sur place.
 Une salle hors sac est ouverte à tous pour les déjeuners en cas de temps pluvieux.
14h LE CŒUR HISTORIQUE ET LA GRANDE  BASTILLE DE GRENOBLE
Cette promenade dans la ville ancienne vous offre un grand voyage dans la fabuleuse histoire de Grenoble vieille de plus de 2 000 ans.
Une ville où ont vécu le chevalier Bayard, le duc de Lesdiguières, Aristide Bergès, Marie Reynoard…
Des monuments historiques et d’anciennes demeures en témoignent, tel l’ancien palais du Parlement, la cathédrale ou encore la maison de Stendhal.
Pour monter au sommet de la Bastille, il vous faut seulement 5 mn en « bulles» : c'est le téléphérique qui vous mène aux fortifications. Là-haut, la vue est unique et spectaculaire.
Notre guide nous commentera la vue panoramique sur la ville et les Alpes jusqu’au Mont Blanc. Les massifs Belledonne, Chartreuse et Vercors qui entourent Grenoble tout en splendeur offrent des paysages très différents entre silhouettes rocheuses et sauvages, et douceurs forestières..
17h RETOUR
17h19 TGV Paris TGV n°6922 Arrivée à Paris Gare de Lyon à 20h17
ACHETER DE LA GRANDE CHARTREUSE : Pour ceux qui le désire en fin de journée, nous pourrons déguster au site touristique des Caves de la Chartreuse(10 Bd. Edgar-Kofler – 38500 Voiron à 15min de Grenoble). Ferme à 18h30.

Le coût du séjour est estimé à 240 € hors transport.
· Estimation de 25€ pour le transport à payer au conducteur  pour une voiture à 4 passagers. 
· Le nombre de participants est limité à 30 personnes.  Au-delà, une liste d’attente sera créée pour tenir compte d’éventuels désistements.
QUE PREVOIR AVANT LE DEPART :
Hélas, soyons prévoyants :  n’oublions pas les masques de protection pour les différents lieux où nous risquons d’être confinés.
Pour tous, lunettes de soleil, chapeau, maillot de bain, crème de bronzage, accessoire de toilette, imperméable …
Pour les randonneurs : bonnes chaussures de marche, bouteille d’eau, éventuellement bâtons.
Vos médicaments, et surtout le sourire enfin retrouvé.


RANDONNEE DES PASSERELLES HIMALAYENNES
[image: https://www.trieves-vercors.fr/medias/images/info_pages/multitailles/1200x900_plan-simplifie-passerelles-2431.jpg] [image: C:\Users\Admin\Desktop\Passerelles du Montheynard, rando_files\passerelle-monteynard-carte2-1.jpg]
	Passerelle du Drac
Longueur 220m - Largeur 1,20m
Hauteur 45 à 85m selon
hauteur des eaux
Accès côté Treffort :
9,5 Km depuis l’embarcadère Mira
Accès côté Savel :
3 Km depuis le parking de la plage
	Passerelle de l'Ebron
Longueur 150m - Largeur 1,20m Longueur 180m - Largeur 1,20m
Hauteur 45 à 85m
selon hauteur des eaux
Accès côté Savel :
8 Km depuis le parking de la plage
Accès côté Treffort :,
4,5 Km depuis l’embarcadère Mira
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BULLETIN D’INSCRIPTION
Mr, Mme …………………………………………………………
Nombre de participant(s) …………………………………….
Demeurant à :………………………………………………………………………………………………………….
Prendra sa voiture : …………………… Nombre de places en covoiturage :…………………………………
Préfère être covoituré(s) : …………………….. 
Partira de Paris Gare de Lyon ………………..
(Rayer les mentions inutiles).
J’envoie un chèque de 100€ (1) par participant pour préinscription à l’ordre de l’ARTA à
Georges Dorion 17 avenue Charles de Gaulle 13122 VENTABREN
(1) Virement possible au compte de l’ARTA :IBAN FR49 3000 2089 6800 0007 9175 D34 , indiquer motif : sortie Monteynard
Dans ce cas envoyé un mail pour inscription à : georges.dorion@sfr.fr en joignant le bulletin d’inscription.
REPONSE A TRANSMETTRE AU PLUS TARD LE 10 SEPTEMBRE 2021
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