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[bookmark: _GoBack]  Association des Retraités de Technicatome 
ARTA Sud
			VENDREDI 4, SAMEDI 5 ET DIMANCHE 6 NOVEMBRE 2022

DECOUVERTE D’ANNOT (ALPES DE HAUTE-PROVENCE) ET DE SA REGION, TRAIN DES  PIGNES, RAMASSAGE DE CHATAIGNES A BRAUX
En prévision de la Castagnado qui aura lieu à PERTUIS (local Jeanne d’Arc jeudi 17  novembre 2022) et aux intéressés par le Train des Pignes (train à vapeur) , ARTA Sud vous propose un séjour de 3 jours dans le Massif des Grès d’Annot en associant  randonnées, ramassage de chataîgnes (sur la propriété d’André Grac, Il nous faudra au moins 20 kgs de chataîgnes pour la Castagnado plus vos besoins personnels) et petit voyage en Train des Pignes.

Le programme envisagé est le suivant (modifiable en fonction de la météo) :

· rendez-vous au Monument aux Morts de Braux situé à l’entrée du village vendredi 4 novembre vers 11h30 pour un pique-nique tiré du sac chez André, (Braux est à 7,5 kms de la N202 qu’il faut quitter environ 500 m après Les Scaffarels situés à 2 kms  d’ Annot),
· après-midi : ramassage de châtaignes
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Description générée automatiquement]

· soirée à l’hôtel Beauséjour à Annot (demi-pension : environ 65 € par personne en chambre double, 85 € en chambre individuelle

· [image: ]samedi 5 novembre Train des Pignes à l’occasion de la fête à La Chataîgne à Le Fugeret : 

départ en voiture (covoiturage) pour Puget-Théniers (22 kms à partir d’Annot) pour voyage en Train des Pignes (départ à 11h00), arrivée à Le Fugeret (13h00) 24 € /personne, Fête de La Châtaigne, repas à la Ferme Auberge du Barlet (environ 25 €/personne hors boissons), départ à 15h25 de Le Fugeret, arrivée à Puget-Théniers à 17h25, retour à l’hôtel Beauséjour à Annot. 





· dimanche 6 novembre : départ vers 9h00 (l’heure de départ pourra être retardée s’il y a des achats à faire pour le pique-nique), randonnée au choix :

· d’environ 4h30 (boucle d’environ 6 kms, 350 m de dénivelé positif)  avec pique-nique tiré du sac parmi les falaises de grès, parcours balisé de la Chambre du Roi (parcours effectué en novembre 2018)
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Description générée automatiquement]
· Le Baou d’Annot : environ 3 h00, aller-retour d’environ 5 kms, 300 m de dénivelé positif, difficulté : facile,
· Les Gorges de Daluis à partir de Daluis ( à 18 kms d’Annot) : boucle d’environ 8 kms, 511 m de dénivelé positif, durée d’environ 4 h), difficulté : moyenne.

· fin d’après-midi : retour.

Coût aproximatif de la sortie avec Train des Pignes (hors boissons et hors les 2 pique-niques) : 185 € / personne en chambre double, 230 € / personne en chambre simple

Le Train des Pignes sera payé d’avance par l’ARTA (tarif groupe). Pour cela, les participants régleront à l’ARTA 24 € /personne. Le reste (hôtel, restaurant) sera réglé directement au prestataire par les participants.

Prévoir :
· vêtement pour randonnée selon les conditions météorologiques, bâtons, sac à dos
· si vous en possédez, serpette ou petite faucille à porter dans sac à dos (pour couper herbes au-dessus des châtaignes), gants de jardinier pour se proteger des bogues "alissoun", 
· sacs ou filets pour mettre les châtaignes,
· pique-nique (un pour vendredi midi, un autre ou achats à Annot pour dimanche midi).








BULLETIN D’INSCRIPTION
Nom :                                            Prénom :                             Nombre de participants : 
Participation à un covoiturage :
Inscription à donner avant le 3 septembre 2022  à :
Yves LECOURTOIS
383 Chemin de l’Ourgouse
84240 LA TOUR D’AIGUES

lecourtoisy@free.fr			tél. mobile : 06 71 13 58 33


Avec règlement des 24 € / personne ( pour train des Pignes) :
 
Soit par chèque à l’ordre de l’ARTA  

Soit par virement bancaire sur le compte de l’ARTA dont l’IBAN est :
	FR49 3000 2089 6800 0007 9175 D34
	et code BIC : CRLYFRPP
 et en précisant le motif : ARTA Sud – Sortie Annot
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